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АССОРТИМЕНТ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ г .РОВЕНЬКИ НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 2018 г

Сборник №1 - Современная картотека блюд
Сборник №2 - Организация питания детей в дошкольных учебных учреждениях, 20 Юг, (
Н.В.Омельченко, Н.М.Курочка)
Сборник №3 - Организация питания детей в дошкольных учебных учреждениях", методическое 
пособие, 2014г. (Н.В.Омельченко, Ю.В.Баранова, Л.Л.Рябчук.)
Сборник №4 - Питание детей (М.И.Снигур, З.Т.Корешкова)
Сборник №5 "Сбалансированное питание, журнал "Расскажите внуку"

Названия блюда № сборника, стр
I Блюда

Борщ украинский №2-стр96, №3-468, №4 -стр210
Борщ украинский со сметаной кипяченой №2-стр96, №3-468, №4 -стр211
Рассольник Ленинградский №2- стр 98, №3-стр498
Рассольник №2- стр 98, №3-стр499, №5- стр 50
Суп картофельный №2-стр99, №3- стр478
Суп картофельный с фрикадельками №4-стр 215,
Суп картофельный с мясом №2 -стр 100, №4-стр 216
Суп картофельный с крупами №2-стр 100,№4-стр218
Суп гороховый №2-стр100, №5 -стр 49, №4-стр 219
Суп с макаронными изделиями №2-стр 96, №4-стр219
Суп с галушками №1-стр101-102
Суп манный с гренками №5 -стр 49
Суп гороховый с гренками №3-стр476
Суп рыбный №4 -стр 220
Суп картофельный с рыбными консервами №2 -стр 102, №-стр 368
Суп с рыбными фрикадельками №2-стр 101,
Суп молочный с макаронными изделиями №2-стр 103
Суп молочный с крупами №2-стр 104
Суп "Есентуки"
Суп "Харчо" №3 -стр 372

Мясные блюда
(после двух стадийной термообработки)

Котлеты (ффинные , рыбные) №2 -стр 121, №3 -стр492
Биточки (куринные, рыбные) №2 -стр 121, №3-стр 478
Тюфтели ( куринные, рыбные) №3-стр 478,492
Тюфтели куринные с крупами №3-стр 478,493
Тюфтели мясные в томатном соусе со сметано] №4-стр 223
Сардели сосиски отварные №2 -стр 113



Гюфтели куринные с крупами №3-стр 478,493
Тюфтели мясные в томатном соусе со сметаной №4-стр 223
Сардели сосиски отварные №2 -стр 113
Мясо тушеное №2 -стр 114 і
Гуляш из мяса кур. №2 -стр 115, №3 -стр 394, №4-стр Д
Оладьи печеночные №3 -стр 491, №4 -стр233
Печень тушеная в соусе №2 -стр 116, №4- стр233
Г уляш из печени №2 -стр 116, №4- стр234
Печеночно-картофельная запеканка №4 --стр 116
Жаркое по-домашнему с курицей №4 -стр 229
Плов из мяса кур. №2-стр 115, №4 -стр 493
Рагу из кур. №4 -стр 226
Рыба, тушеная в томате с овощами № 2 стр 120
Сельдь соленая с луком
Суфле мясное №2 -стр 119, №4 -стр 224
Суфле из рыбы №4 -стр 238
Ленивые голубцы №3-стр 493, !
Зразы мясные, фаршированые гречневой кашей №4-стр 222 і
Зразы картофельные, фаршированые мясом №2 -стр 108, №4-стр 232

Блюда из яиц 1
Яйцо отварное _л
Омлет натуральный №1-стр 61, №4 -стр 266
Омлет с сарделей №1-стр 62, №4 -стр 266

Блюда из овощей і
Картофельное пюре №2 -стр 104
Овощное рагу №2 -стр 107, №3-497, №4-стр 245
Капуста тушенная №1 -стр 36
Икра кабачковая №4-стр 206
Икра свекольная №4-стр 206, №5 -стрбб
Овощи свежие (огурец, помидор,, перец сладкий)
Овощи консервированные (огурец,)
Овощи отварные (свекла, морковь)
Гороховое пюре №5 -стр 66 1

Блюда из круп
Каша рассыпчатая (все виды круп) №1 -стр 48, №4-стр 254-255,
Каша вязкая (все виды круп ) №1 -стр 49№4 -стр 254-255
Каша молочная "Рябчик" №4 -стр 254
Каша молочная "Дружба" на сгущенном молоке, цельном молоке №4 -стр 254
Каша молочная на цельном молоке ( все виды круп ) №1- стр 49
Каша молочная на сгущ. молоке ( все виды круп ) №1- стр 49
Пудинг манный №4 -стр 256
Макаронные изделия отварные с маслом слив. №3-стр 505, №4- стр259
Лапшевник с сахаром и слив, маслом №- стр 259,
Шарлотка рисовая с яблоками №2 -стр 141
Котлеты манные №4 -стр 257
Котлеты рисовые №4 -стр 257

Блюда из творога !
Вареники ленивые со сметан, соусом №1 -стр 64
Вареники ленивые со сметаной кипяченой №1-стр 64, №4 -стр 259
Сырники со сметаной кипяченой №3 -стр 493, №4 -стр 262
Сырники со сметан, соусом №3 -стр 493, №4 -стр 263



ладьи со сгущ. молоком №2 -стр 125, №4 -стр 270
Оладьи с повидлом №2 -стр 125, №4 -стр 270
Оладьи со сметанным соусом №2 -стр 125, №4 -стр 270

Напитки •
Кофейный напиток №2 -стр 137, №3-стр 514
Кофейный напиток на молоке №2 -стр 137, №3-стр 515
Кофейный напиток на сгущенном молоке №2 -стр 137, №3-стр 516
Какао на молоке №2 -стр 137, №3-стр 517
Какао на сгущенном молоке №2 -стр 137, №3-стр 518
Чай №2 -стр 136, №3 -стр 512
Чай с молоком №2 -стр 136, №3 -стр 513
Чай со сгущ. молоком №2 -стр 136, №3 -стр 513
Чай с лимоном №2 -стр 136, №3 -стр 513
Компот из сухофруктов №2 -стр 139, №3-стр 516
Компот из свежих фруктов №2 -стр 139, №3-стр 516
Кисель молочный
Кисель из сухофруктов №2 -стр 140, №3-стр 517
Кисель из сока №2 -стр 140, №3-стр 517
Кисель из свежих фруктов №2 -стр 140, №3-стр 517
Лимонный напиток №2 -стр 140, №3-стр 518
Сок фруктовый

Фрукты \ і

Яблоки
Лимоны

Кондитерские изделия
Зефир, конфеты помадные, карамель, печенье , пряники, вафли,

Выполнил:

Сверено с горСЭС 
фельдшер санитарный :

I

ИН Артемова

Т.И.Томашевская

%


